附件:
无偿献血温馨提示

一、无偿献血者基本条件：

1.无发烧等疾病症状。

2.体重：男≥50千克，女≥45千克。

3.年龄：18-55周岁。
4.半年内无手术，且三年内没输血。

二、无偿献血注意事项:

1. 献血前一天不宜饮酒，晚上睡眠充足；献血当日早晨和中午无需空腹。
2. 请随身携带身份证，如已有献血证，献血当天请自带。

